
Packlista ridläger Häst & Rekreation Västerbacken 

 

• Ridstövlar, ridskor eller gummistövlar med klack 

• Kläder för alla väder! 

• Badkläder (även vintertid då vi har bastukväll) 

• Regnkläder 

• Vattenflaska 

• Solskyddskräm 

• Myggmedel 

• Pyjamas 

• Mjukis kläder för ombyte 

• Handduk och hygienartiklar 

• Påslakan, lakan, örngott (kuddar, täcke, filtar finns) 

• Ridhjälm (finns att låna också) 

• Ridvantar 

• Säkerhetsväst (rekommenderas men är inget krav) 

• Snacks/läsk till kvällsmys  

• Det finns även en del att köpa i vår kiosk. Betalas med Swish av barnen själva 

eller så får de skriva upp och föräldrarna betala innan barnen åker.  

 

 

 

Märk gärna dina saker med namn. Samtliga kläder som varit i ett annat stall ska 

tvättas innan. Ridvästar går att tvätta på handtvättprogrammet i tvättmaskin!  

Stövlar, skor och hjälm ska descinficeras med Virkon (finns på tex Hööks, 

Granngården). Virkon finns även på plats, meddela oss innan ni tar in utrustningen i 

stallet. Inga egna borstar får tas med, vi har ryktpåsar till varje häst på plats. 

Anledningen till dessa hårda regler är att vi inte vill ha in smittor från andra stall 

(tex loppor, löss och olika virus som kan orsaka stor skada och besvär). När ni 

lämnat vårt ridläger, gör samma procedur när ni kommer hem innan ni ska till 

nästa stall. 

 

 

Varmt välkomna på ridläger 2021 hos oss på Västerbacken! 

Önskar, Nina med medhjälpare 



 

 


