Packlista ridlager Hast & Rekreation Vasterbacken

e Ridstovlar, ridskor eller gummistoévlar med klack

o Klader for alla vader!

e Badklader (aven vintertid da vi har bastukvall)

o Regnklader

o Vattenflaska

e Solskyddskram

e Myggmedel

e Pyjamas

e Mjukis klader féor ombyte

e Handduk och hygienartiklar

e Paslakan, lakan, érngott (kuddar, tacke, filtar finns)

e Ridhjalm (finns att lana ocksa)

e Ridvantar

e Sdkerhetsvast (rekommenderas men ar inget krav)

e Snacks/lask till kvallsmys

e Det finns aven en del att kdpa i var kiosk. Betalas med Swish av barnen sjalva
eller sa far de skriva upp och foradldrarna betala innan barnen aker.

Mark garna dina saker med namn. Samtliga klader som varit i ett annat stall ska
tvattas innan. Ridvastar gar att tvatta pa handtvattprogrammet i tvattmaskin!
Stovlar, skor och hjalm ska descinficeras med Virkon (finns pa tex Ho6ks,
Granngarden). Virkon finns dven pa plats, meddela oss innan ni tar in utrustningen i
stallet. Inga egna borstar far tas med, vi har ryktpdsar till varje hast pa plats.
Anledningen till dessa harda regler ar att vi inte vill ha in smittor fran andra stall
(tex loppor, 16ss och olika virus som kan orsaka stor skada och besvar). Nar ni
lamnat vart ridlager, gér samma procedur nar ni kommer hem innan ni ska till
nasta stall.

Varmt valkomna pa ridlager 2021 hos oss pa Vasterbacken!
Onskar, Nina med medhjélpare






